
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

広島市児童養護施設等アフターケア事業 

社会福祉法人広島修道院児童アフターケアひかり 

                                令和２年１０月３１日 発行 No.9３  ～１０月号～ 

１０月に入り日中も秋を感じられるようになりました。 

さて、ひかりでは卒院生たちと運動不足解消のため、プール指導を行

っています。普段なかなか身体を動かす機会のない卒院生と職員で、近

くのプールに行き一時間ほど泳いでいます。 

一時間泳いだ卒院生はへとへとになっていますが、「継続は力なり！」

です。スポーツの秋でもあるので職員も一緒に運動不足を解消します！ 

（リービングケア） 

・学習指導 

（小５：1回、中１：2回、高２女子：１1回、高２男子：4回） 

・自立支援委員会 

・SSTいっぽ 洋服のはるやま様訪問 

 

（アフターケア） 

・卒院生訪問（６回） 

・卒院生食事会 

・卒院生グループホーム体験入所同行 

・卒院生相談１５件（調停手続き関係、収支状況確認、借入

金手続き、調理練習、実習記録作成、ハローワーク同行） 

・運動不足解消のための水泳指導（２回） 

・調理実習（10回）    

             10月の来所者数：80人 

（リービングケア） 

・学習指導 

・ＳＳＴいっぽ 「話し方教室」打ち合わせ 

・SSTいっぽ 洋服のはるやま様訪問 

・SSTいっぽ 城南ロータリークラブ様との打ち合わせ 

・SSTひかり 第２回目ハローワーク職員による 

「働くことについて学ぼう」 

 

（アフターケア） 

・卒院生訪問 

・卒院生食事会 

・卒院生対応（会議、現状報告） 

・調理実習 

 

今月からアフターケアひかりで「子ども・なん

でも相談ステーション」相談員として勤務さ

せていただく事となりました。日々を着実に

過ごしていきたいと思っています。 よろし

くお願いします。 

～新しい職員からのあいさつ～ 


